CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SERGIPE
Filiado ao Conselho Internacional de Genebra

PARECER TECNICO N° 06/2014

Parecer aprovado pelo Plgnarlo em
sua RO Reunido_ 3377 ~.

Ilm2 Sr? Presidente do COREN-SE
Dr® Gabryelia Garibalde Santana Resende

Em resposta a solicitacdo de V. $? para elaborag@o de parecer técnico acerca

da Avaliagdo e Validagdo do Manual de Sistematizacdo da Assisténcia de

* Enfermagem (SAE) da Secretaria Municipal de Saude de Aracaju, seguem as
consideracgdes e recomendagdes apds analise dos documentos.

1. DA SOLICITAGAO

Aos dezessete dias do més de fevereiro de 2014 fui designada pelo COREN/SE,
por meio da Portaria N° 053/2014, para elaborar parecer técnico sobre a solicitagio da
Secretaria Municipal de Salde de Aracaju, conforme Oficio Circular N° 556/2014 —
GS/SMS/DASD, acerca da Avaliagdo e Validagdo do Manual de Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), e dos Instrumentos de Coleta de Dados e

..; Protocolos Operacionais Padrées (POP) desta especialidade.

2. DA ANALISE

O documento apresentado versa sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem na obesidade infantii e na adolescéncia, no qual é enfatizada a
importancia da implementagio da SAE para a melhoria da qualidade da assisténcia de
enfermagem, e consequentes autonomia, visibilidade e cientificidade profissional.
Menciona a prevaléncia e as complicagbes da obesidade na infancia e na
adolescéncia, justificando a educacdo em salde como relevante agdo do enfermeiro
na sociedade, sobretudo, por meic da assisténcia planejada e individualizada ao
cliente pediatrico e adolescente obeso e seus familiares. '

Foram relacionados os principais diagndsticos de enfermagem, intervencgdes,
referéncias bibliograficas e trés (03) POPs especificos do Centro de Especialidades
Meédicas da Crianca € do Adolescente - CEMCA. Vale ressaltar que os POPs
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fhoresentam denominacoes e maliga es idénticas, apesar eFenrem-se a diferentes

- acdes.
Os apéndices do referido documento, identificados como “Instrumentos de Coleta

de Dados” contem informacdes inerentes a coleta de dados de enfermagem;

relacionam os principais diagnosticos de enfermagem, com espégo para a incluséo de
outras hipoteses diagnodsticas; sugerem intervencdes/prescrigdes de enfermagem,
comrespondentes a fase de planejamento e incluem, ainda, um espaco destinado a
evolugdo de enfermagem, correspondente & etapa de avaliacao, o que permite afirmar
que os instrumentos avaliados contemplam, parcialmente, as fases do processo de
enfermagem descritas na Resolugcdo 358/COFEN/2009, uma vez que, para a fase de

- implementacdo. ndo foi destinado um espago préprio para o aprazamento das

" prescrigbes que propicie a checagem das intervengdes planejadas.

Ainda com relagdo aos instrumentos de coleta de dados, a organizago dos
tépicos destes apresentou-se, ora baseada em necessidades humanas, ora seguindo
o modelo cefalocaudal ou, ainda, adotando o modelo de sistemas organicos, o que
nos alerta para possiveis fragilidades quanto a definigdo do modelo assistencial a ser

seguido pelas equipes de enfermagem do CEMAR - Siqueira Campos.
Apesar dos instrumentos apresentados fazerem referéncia a relevantes servigos
da rede municipal de atencao a salde, como: Cardiologia, Endocrinologia, DST, HiV e
AIDS, Hanseniase, Tuberculose, Centro CirGrgico Ambulatorial, Ambulatério de
- Feridas, Ambulatério de Tabagismo e Ambulatério Geral, Centro de Testagem e
' Aconselhamento, as particularidades, diagnosticos de enfermagem, intervengdes,
Protocolos Operacionais Padrdes e demais contetidos destes n&o foram expostos no

: Manual de SAE avaliado.

3. DO PARECER

Considerando a evolugdo dos conceitos relativos a Consulta de Enfermagem,
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e Processo de Enfermagem,
contemplados na Resolugdo 358/COFEN/2009 que “dispde sobre a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem e a implementagdo do Processo de Enfermagem em
ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem” e, considerando o que consta no Art.1, § 2° da referida resolug@o ao
afirmar que gquando o processo de enfermagem for “realizado em instituigbes
prestadoras de servios ambulatoriais de salde, domicilios, escolas, associagdes
comunitarias, entre outros, o Processo de Enfermagem corresponde ao usualmente

denominado nesses ambientes como Consulta de Enfermagem”, recomenda-se
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equar a denomina os Instrumentos de coleta dados paraaConsu!ta de

¥ Enfermagem, ao invés de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, visto se

tratar de servicos ambulatoriais de salde.
Considerando o Art. 3° da Resolugdo 358/COFEN/2009, no qual compreende que

“O Processo de Enfermagem deve estar baseado num suporte tedrico que oriente a
coleta de dados, o estabelecimento de diagnésticos de enfermagem e o planejamento
das agdes ou intervengdes de enfermagem; e que forneca a base para a avaliagio dos
resultados de enfermagem alcangados’, recomenda-se a escolha e definicdo do
referencial tedrico que subsidie a assisténcia de enfermagem dos servicos que

compdem o CEMAR — Siqueira Campos.
Considerando as revisdes e alteragdes dos Diagnésticos de Enfermagem incluidas

no atual Sistema de Classificagdo de Diagnésticos da NANDA-I, recomenda-se
revisar as definicBes, caracteristicas definidoras e fatores relacionados dos
Diagnésticos de Enfermagem de acordo com a edic@o vigente da NANDA-I

(2012/2014);
Considerando que a SAE organiza o trabalho profissional quanto ao método,

~ pessoal e instrumentos, tornando possivel a operacionalizacao do processo de
Enfermagem (Res.358/COFEN/2009) e, ainda, considerando as etapas do processo
de implantagdo da SAE indicadas por Hermida e Araujo (2006), recomenda-se
acrescentar no Manual da SAE dados sobre as demais especialidades e inserir
informacBes sobre: missao, filosofia e objetivos e estrutura organizacional do CEMAR
e dos diversos servicos de enfermagem; recursos disponiveis (estrutura fisica dos
5;' servicos, quantitativo e atribuigdes dos enfermeiros, auxiliares e técnicos de
enfermagem, impressos, necessidades especificas/perfil dos usuarios, fluxograma de
atendimento), a fim de que sejam contemplados os requisitos técnicos, cientificos e

ético-legais que fundamentam um Manual de Enfermagem.
Considerando que os Procedimentos Operacionais Padrbes constituem um dos

elementos do Manuai de Enfermagem e servem como um dos instrumentos para a
SAE, recomenda-se ajustar as denominagbes e finalidades dos POPs apresentados
segundo as acles descritas, bem como elaborar os Procedimentos Operacionais
Padrdo (POP) e Procedimentos Operacionais Técnicos (POT), de modo a abranger
3::; ac8es/procedimentos das demais especialidades dos servicos de enfermagem do

CEMAR - Siqueira Campos.
Para fins de validacdo dos instrumentos de coleta de dados, recomenda-se, apos

os ajustes necessarios, a capacitagdo dos enfermeiros quanto a Semiologia e
Consulta de enfermagem, seguida da aplicagdo dos instrumentos pelos préprios
enfermeiros dos servigos (teste piloto) por, pelo menos, 30 dias durante as consultas

de enfermagem nos servigos de salude em pauta. Finalizada esta etapa de aplicagéo
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ratica, indica-se a efetivacao da validagao de aparencia € con 0s instrumentos
por, no minimo, trés validadores {(enfermeiro/docente) experientes em processo de

enfermagem e nas areas especificas de enfermagem.
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e Aracaju, 27 de fevereiro de 2014.
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